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Introduccion

La pregunta que mas a menudo nos hacemos es qué: ;,qué materias hemos de ensefiar?

Cuando la conversacion se hace mas profunda, pasamos a preguntarnos por el cémo: ;qué métodos y
técnicas son necesarias para una buena ensefanza?

Ocasionalmente, cuando se hace aun mas profunda, llegamos a preguntar el porqué: ¢con qué propdsito y
para qué ensefiamos?

Pero rara vez nos preguntamos por el quién: ;como puede la calidad de mi ser determinar la manera en que
me relaciono con mis estudiantes, mi tema, mis colegas, mi mundo?

George Leonard

Es dificil negar que la educacion en nuestro pais esta en crisis. Muchas veces lo que se ensenay
el modo como esto se hace, resulta insuficiente para responder a los requerimientos de una
sociedad como la nuestra. El mundo esta en constante transformacion y, desafortunadamente,
nuestra forma de educar pareciera que no. Frente a esta situacion, a veces nos invade un
sentimiento generalizado de malestar y cada vez mas sentimos que si no hacemos algo al
respecto, nuestro futuro no mejorara por si solo.

En este contexto, educadoras y educadores, son esenciales para un proceso de transformacion
que nos conduzca hacia un futuro mejor.

El programa SAT es una experiencia disefiada justamente para este fin. Es un programa que
trabaja desde la propia experiencia de los participantes, que permite ir dando respuesta a las
inquietudes mas profundas del quehacer docente. En este taller se combinan e integran diversas
dimensiones, vivenciales y cognitivas, de manera concentrada pero con resultados significativos.

Asi, este programa es una oportunidad. Una oportunidad para poder desarrollar nuestro potencial
humano y como educadores. Una oportunidad unica para explorar la pregunta que rara vez
abordamos: ;Quién es ésta o éste que educa?

Un diagnodstico inicial

Las actuales condiciones sociales y econdmicas de nuestro entorno no resultan faciles para la
mayoria de los educadores. La educacion corre el riesgo de perder su sentido mas profundo y los
docentes se ven amenazados por una realidad que muchas veces los supera y los degrada en su
rol.

Asi, en el proceso educativo, maestras y maestros se ven sometidos a un conjunto de presiones
que dificultan tanto su labor educativa como su propio desarrollo. Los cambios técnicos o
metodoldgicos que se proponen no van acompanados de una formacion personal, interpersonal y
psico-espiritual. Tampoco se acompafa de un aprendizaje para el encuentro humano, fundamento
de la educacion, quedando esta experiencia relegada a la iniciativa personal, como si fuera un
asunto ajeno a la educacion misma.

Todas estas son dimensiones de un mismo problema que se manifiesta en agotamiento, pérdida
del entusiasmo y del sentido de educar.

Etamos convencidos que educadores y educadoras requieren de un reencuentro con su vocacion,
generar un proyecto personal de horizontes amplios y construir nuevos sentidos en sus practicas
educativas. La sociedad les exige mucho y les retribuye poco.



Un programa vivo: |En qué consiste el SAT?

El programa SAT es un complemento para educadores y una herramienta muy importante para
lograr una transformacion personal y social. Estamos seguros que puede ayudar a cubrir un vacio
y una necesidad existentes en el ambito educativo.

Este es un programa que complementa una experiencia vivencial con la entrega de un marco de
referencia que facilita su comprension. Este es un programa donde a los/las participantes les
suceden cosas, pero también las comprenden y pueden irlas integrando desde una perspectiva
emocional, racional y corporal. Estas experiencias podran después inspirar procesos educativos a
su cargo, facilitar aprendizajes en la sala de clases y ampliar la calidad de relaciones con otras
personas. Porque al ensenar, lo hacemos desde lo que somos y no desde lo que el rol nos pide
gue seamos. Si no estamos motivados, no motivamos; si nuestra autoestima no esta bien, no
podremos inculcar en un estudiante esa vivencia.

La potencia del programa SAT radica en que opera al mismo tiempo sobre los aspectos
emocionales, intelectuales y espirituales de las personas, generando movimientos profundos y
cambios que permanecen, fundamentalmente en lo referente a la formacion afectiva. Estimula la
valoracion de si, el autoconocimiento del propio caracter a través de la psicologia del Eneagrama,
favoreciendo un proceso de reeducacion interpersonal y un cultivo de la espiritualidad, lo que
permite la adquisicion de nuevos recursos y capacidades para ayudar a los demas y a nosotros
mismos.

Una parte importante de la experiencia la constituye el trabajo con nuestra corporalidad. El
programa permite vivenciar la relajacion fisica, mediante practicas de atencion, conciencia de
nuestro cuerpo, recuperacion de gestos y movimientos espontaneos, para despertar la
sensibilidad y el cuidado de nuestra salud y la de los demas.

La formacion SAT permite al docente recuperar su fuerza transformadora; estar verdaderamente
presente y conciente de si mismo; participar en la dinamica de relaciones con otros/as, a la
manera de talleres de trabajo personal, terapias mutuas y dinamicas de grupos. En este contexto,
se propone un espacio de expresion terapéutica, con el que profundizamos el autoconocimiento,
recuperando nuestra capacidad expresiva, ayudando a superar nuestro miedo a mostrarnos de
forma natural, favoreciendo el desarrollo de lo espontaneo, creativo y ludico.

Los testimonios de educadores/as que han participado en este programa, en paises como
Espana, Colombia, Brazil y Argentina, expresan que una vez finalizado el programa se van con
mayor conciencia y claridad, tanto de sus aspectos conflictivos como de sus posibilidades de
cambio; con mayores herramientas para asumir su propia vida y su labor como docentes. Desde
el trabajo sobre si mismos, han podido revisar asuntos centrales del campo educativo, tales como
el sentido de la practica educativa y del ejercicio docente, la tension autoridad-libertad y el cuidado
de las relaciones personales.

. Desde donde nace este programa?

El programa SAT fue fundado y desarrollado por el Dr. Claudio Naranjo en Berkeley-California,
USA, hace mas de 30 afios. Las primeras versiones surgieron a principios de los afos 70, en el
Instituto Esalem, como parte de los procesos de investigacion y experimentacion realizadas por
Naranjo, sus colaboradores y cercanos.

El nombre del programa hace alusion a la palabra sanscrita que significa simultaneamente “ser” y
“verdad”. SAT corresponde también a la sigla de “Seekers After Truth” o “Buscadores de la



Verdad”, tal como se denominaba a los grupos de busqueda o practica espiritual. También alude a
un sonido mantrico, referido a la vision tripartita de la mente.

Inicialmente, el programa se desarrollaba en tres talleres de un mes, uno cada afno. Hoy, el
programa se ha condensado en talleres de una semana a diez dias y se ha enfocado cada vez
mas hacia educadores y gente cercana al ambito de la educacion. Durante estos 30 afnos se han
realizado y contindan desarrollandose las experiencias SAT en diversas partes de Europa,
América del Sur y del Norte y Australia.

A partir de esta experiencia, el programa SAT se constituye como un trabajo avanzado de
autoconocimiento, encaminado a la trascendencia de la personalidad, el desarrollo del amor y la
afectividad, la mejora de la calidad de vida y al desarrollo de la capacidad de ayuda
psicoespiritual. Hay quienes han hablado del SAT como un espacio donde se aprende a ser mas
verdadero.

Algunos aspectos practicos:

. Como se lleva a cabo el programa SAT?

El programa se desarrollara durante los 10 primeros dias de noviembre de este afio (2007). Las
jornadas son intensivas: comienzan a las 9 de la mafana y culminan a las 8 de la tarde. Por este
motivo es importante contar con un lugar donde los participantes y coordinadores puedan dormir y
alimentarse. El lugar elegido es el CPEIP (Centro de Perfeccionamiento, Experimentacion e
Investigaciones Pedagdgicas), ya que sus instalaciones permiten desarrollar adecuadamente la
experiencia del programa, junto con subsidiar en parte importante el costo econdémico que tiene
para los docentes.

En un contexto de convivencia entre las y los participantes, el programa desarrolla diariamente
segun un mosaico de espacios de aprendizaje que se complementan y enriquecen entre si. En
términos generales, las actividades contemplan:
1. Practica de meditacion personal e interpersonal.
Laboratorio supervisado de psicoterapia, organizado desde la gestalt y otras perspectivas
terapéuticas.
3. Protoanalisis o Psicologia del caracter basada en el Eneagrama.
4. Practicas de expresion (movimiento auténtico y teatro terapéutico).

Como complemento del programa se realizara una investigacion acerca de la experiencia de los
participantes, con el fin de sistematizar el aprendizaje logrado por estos, recoger evidencias de lo
aprendido y de las posibilidades de exploracion futuras, construir indicadores cualitativos y
también elementos para disefar un posterior desarrollo de los participantes en sus contextos
profesionales. Esta investigacion estara a cargo de un equipo de expertos de la Universidad
Central.



. Quiénes conduciran este programa?

El programa sera desarrollado por un equipo de terapeutas de experiencia, formados por Claudio
Naranjo.

Jorge Villalonga:
Encargado de conducir el taller. Socidlogo espanol especializado en Psicologia Social,
Actor, director y profesor de teatro terapéutico desde 1996, Terapeuta Gestalt formado en
la E.M.T.G. (Paco Penarrubia, Espana), Profesor de la escuela de Arterapia del
Mediterraneo. Discipulo y colaborador del Dr. Claudio Naranjo en el programa SAT.

Beatriz Vega:
Psicologa Colombiana. Terapeuta Gestalt formada también en Psicoterapia Integradora
con Jorge Llano (Colombia). Especializada en Movimiento Auténtico en el Authentic
Movement Institute, (USA). Formada en el Programa SAT con el Dr. Claudio Naranjo, en
México y Colombia. Directora Académica y Docente de la Escuela ie. Transformacion
Humana, Escuela Claudio Naranjo, Colombia.

Nadia Grammatico:
Terapeuta Corporal. Coordinadora de grupos y de Movimiento Expresivo. Operadora de
Grupos en Técnicas Psicocorporales para el Desarrollo Humano en el Sistema Rio Abierto.
Coordinadora del espacio de Movimiento y Expresion Corporal de Talleres de Introduccion
a la Psicologia de los Eneatipos o Protoandlisis. Es ademas responsable del Area de
Trabajo Corporal de la Asociacion Argentina Programa SAT para Educadores.

Sonia Gajnaj:
Actriz y profesora de teatro para la formacion de docentes primarios y en la Universidad del
Salvador para la formacion de maestros. Profesora de Movimiento y mimica.
Coordinadora de teatro terapéutico en la Asociacion Argentina Programa SAT para
Educadores.

. Quiénes pueden participar en el programa?

Este programa esta especialmente dirigido a profesores de colegios municipales y particulares
subvencionados. Sin embargo habra espacio para aquellos que, no siendo docentes deseen
mejorar su calidad de vida. En general, aquellos quienes tengan la sensacion de que su evolucion
como personas o formadores no fluye como quisieran o aquellos que se dan cuenta que las
antiguas experiencias muchas veces los llevan a cometer los mismos errores, impidiendo asi el
desarrollo de su potencial y poniendo trabas en su relaciones interpersonales.

¢ Cual es el valor de este programa?

El primer médulo o SAT-1, que se realizara este afio, tiene un costo de $ 40.000 para profesores
de colegios municipales o particulares subvencionados y de $ 300.000 para publico general.



. COmo inscribirse?

Para poder resguardar la calidad del taller, se cuenta con un numero limitado de cupos. Si lo
deseas te puedes pre-inscribir desde ya, enviando un correo a edusatchile @gmail.com o llamando
al teléfono 09-479 0001.

Si te interesa puedes también contactarte con nosotros para que podamos hablar con la direccion
de tu colegio y poder asi invitar a otros docentes a realizar esta formacion.

De cualquier manera estamos dispuestos a realizar charlas introductorias o presentaciones sin
costo alguno para ti o tu institucion.

Para mas informacion puedes ver nuestra pagina www.edusatchile.cl, la cual estara disponible a
partir de septiembre.

. Quién es Claudio Naranjo?

Claudio Naranjo: Médico chileno, nacido en Valparaiso en 1932. Estudié musica y
medicina en la Universidad de Chile, donde se especializé en psiquiatria. Continud
su formacion en diversas universidades de USA Harvard, Stanford, lllinois,
California y Meriland, entre otras, especialmente en el ambito de la psicologia de
valores, las relaciones sociales, y el estudio de la personalidad.

Ha llevado a cabo una destacada trayectoria como docente, investigador y
terapeuta. Fue director del Centro de Estudios de Antropologia Médica, de la
Universidad de Chile; Investigador Asociado de la Universidad de California; Fellow
del Instituto de Estudios Culturales de Londres, miembro del consejo editorial del
Journal of Humanistic Psycology, miembro del Club de Roma; y fundador del
Instituto SAT de Psicoterapia Integrativa y Transpersonal, entre otras responsabilidades.

Aprendid Gestalt con Fritz Perls y pertenecio al equipo original del instituto Esalem en la década
de los 60, siendo reconocido como uno de los mas importantes representantes de esta corriente
en la actualidad.

En su larga trayectoria, se ha distinguido por su labor integradora de la psicoterpia y las
tradiciones espirituales. Ha consagrado su vida al estudio y desarrollo de la personalidad y el
caracter asi como también de métodos terapéuticos de formacion y sanacion.

En esta etapa de madurez en su carrera y desde hace cerca de una década, Claudio Naranjo ha
puesto un foco especial en la educacion. Segun é€l, es a través de la educacion, quizas, la unica
manera de revitalizar un movimiento mas humano y espiritual que nos lleve a transformarnos en
una sociedad mas plena, consciente de si misma y de su potencial. En su ultimo libro, titulado
“Cambiar la educacion para cambiar el mundo” Claudio se refiere al programa SAT: “Se trata de un
trabajo que ha evolucionado como por si solo (...) y la aplicacion a la educacion de esta serie de
experiencias, que ha elevado el nivel de vida y la capacidad de diversos profesionales, promete
ayudar en el futuro, no solo a los educadores, si no a la sociedad emergente en su conjunto”.
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. Qué es el Eneagrama?

Eneagrama quiere decir “nueve trazos”.

Corresponde a un simbolo ancestral, de origen probablemente mesopotamico, que representa y
evoca la regularidad y las interrelaciones de ciertos procesos naturales.

Nos fue transmitido a occidente desde algunas comunidades sufis del medio oriente. Fue Gurdief,
el gran pensador y buscador greco-ruso quien lo recibid y llevd a Europa a comienzos del siglo
pasado. Posteriormente Oscar Ichazo también lo recibié de esas comunidades y lo trajo a América
del Sur, donde comenz¢ a ser usado para ensefar los nueve tipos psicolédgicos denominados
“eneatipos”.

Claudio Naranjo aprendio el eneagrama de Ichazo y lo llevo a Estados Unidos, desde donde
condujo su desarrollo. Posteriormente se llevd a cabo una expansion de este conocimiento y
difusion a lo largo del mundo.

Para quienes hemos comenzado a conocerlo, el eneagrama, nos ha ayudado a reconocer en
nosotros mismos y nuestra sociedad algunas formas “distorsionadas” de ver la realidad, asi como
los correspondientes caminos y espacios de libertad que les son inherentes, y que habitualmente
guedan ocultas bajo esas mismas distorsiones.



