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Introducción
La pregunta que más a menudo nos hacemos es qué: ¿qué materias hemos de enseñar?

 Cuando la conversación se hace más profunda, pasamos a preguntarnos por el cómo: ¿qué métodos y 
técnicas son necesarias para una buena enseñanza? 

Ocasionalmente, cuando se hace aún más profunda, llegamos a preguntar el porqué: ¿con qué propósito y 
para qué enseñamos?

 Pero rara vez nos preguntamos por el quién: ¿cómo puede la calidad de mi ser determinar la manera en que 
me relaciono con mis estudiantes, mi tema, mis colegas, mi mundo?

George Leonard

Es difícil negar que la educación en nuestro país está en crisis. Muchas veces lo que se enseña y 
el modo como esto se hace, resulta insuficiente para responder a los requerimientos de una 
sociedad como la nuestra. El mundo está en constante transformación y, desafortunadamente, 
nuestra forma de educar pareciera que no. Frente a esta situación, a veces nos invade un 
sentimiento generalizado de malestar y cada vez más sentimos que si no hacemos algo al 
respecto, nuestro futuro no mejorará por sí solo.

En este contexto, educadoras y educadores, son esenciales para un proceso de transformación 
que nos conduzca hacia un futuro mejor.

El programa SAT es una experiencia diseñada justamente para este fin. Es un programa que 
trabaja desde la propia experiencia de los participantes, que permite ir dando respuesta a las 
inquietudes más profundas del quehacer docente. En este taller se combinan e integran diversas 
dimensiones, vivenciales y cognitivas, de manera concentrada pero con resultados significativos.

Así, este  programa es una oportunidad. Una oportunidad para poder desarrollar nuestro potencial 
humano y como educadores. Una oportunidad única para explorar la pregunta que rara vez 
abordamos: ¿Quién es ésta o éste que educa?

Un diagnóstico inicial
Las actuales condiciones sociales y económicas de nuestro entorno no resultan fáciles para la 
mayoría de los educadores. La educación corre el riesgo de perder su sentido más profundo y los 
docentes se ven amenazados por una realidad que muchas veces los supera y los degrada en su 
rol.

Así, en el proceso educativo, maestras y maestros se ven sometidos a un conjunto de presiones 
que dificultan tanto su labor educativa como su propio desarrollo. Los cambios técnicos o 
metodológicos que se proponen no van acompañados de una formación personal,  interpersonal y  
psico-espiritual. Tampoco se acompaña de un aprendizaje para el encuentro humano, fundamento 
de la educación, quedando esta experiencia relegada a la iniciativa personal, como si fuera un 
asunto ajeno a la educación misma.

Todas estas son dimensiones de un mismo problema que se manifiesta en agotamiento, pérdida 
del entusiasmo y del sentido de educar.

Etamos convencidos que educadores y educadoras requieren de un reencuentro con su vocación, 
generar un proyecto personal de horizontes amplios y construir nuevos sentidos en sus prácticas 
educativas. La sociedad les exige mucho y les retribuye poco.



Un  programa vivo: ¿En qué consiste el SAT?
El programa SAT es un complemento para educadores y una herramienta muy importante para 
lograr una transformación personal y social. Estamos seguros que puede ayudar a cubrir un vacío 
y una necesidad existentes en el ámbito educativo.

Este es un programa que complementa una experiencia vivencial con la entrega de un marco de 
referencia que facilita su comprensión. Este es un programa donde a los/las participantes les 
suceden cosas, pero también las comprenden y pueden irlas integrando desde una perspectiva 
emocional, racional y corporal. Estas experiencias podrán después inspirar procesos educativos a 
su cargo, facilitar aprendizajes en la sala de clases y ampliar la calidad de relaciones con otras 
personas. Porque al enseñar, lo hacemos desde lo que somos y no desde lo que el rol nos pide 
que seamos. Si no estamos motivados, no motivamos; si nuestra autoestima no está bien, no 
podremos inculcar en un estudiante esa vivencia.

La potencia del programa SAT radica en que opera al mismo tiempo sobre los aspectos 
emocionales, intelectuales y espirituales de las personas, generando movimientos profundos y 
cambios que permanecen, fundamentalmente en lo referente a la formación afectiva. Estimula la 
valoración de sí, el autoconocimiento del propio carácter a través de la psicología del Eneagrama, 
favoreciendo un proceso de reeducación interpersonal y un cultivo de la espiritualidad, lo que 
permite la adquisición de nuevos recursos y capacidades para ayudar a los demás y a nosotros 
mismos.

Una parte importante de la experiencia la constituye el trabajo con nuestra corporalidad. El 
programa permite vivenciar la relajación física, mediante prácticas de atención, conciencia de 
nuestro cuerpo, recuperación de gestos y movimientos espontáneos, para despertar la 
sensibilidad y el cuidado de nuestra salud y la de los demás.

La formación SAT permite al docente recuperar su fuerza transformadora; estar verdaderamente 
presente y conciente de sí mismo; participar en la dinámica de relaciones con otros/as, a la 
manera de talleres de trabajo personal, terapias mutuas y dinámicas de grupos. En este contexto, 
se propone un espacio de expresión terapéutica, con el que profundizamos el autoconocimiento, 
recuperando nuestra capacidad expresiva, ayudando a superar nuestro miedo a mostrarnos de 
forma natural, favoreciendo el desarrollo de lo espontáneo, creativo y lúdico.

Los testimonios de educadores/as que han participado en este programa, en países como 
España, Colombia, Brazil y Argentina, expresan que una vez finalizado el programa se van con 
mayor conciencia y claridad, tanto de sus aspectos conflictivos como de sus posibilidades de 
cambio; con mayores herramientas para asumir su propia vida y su labor como docentes. Desde 
el trabajo sobre sí mismos, han podido revisar asuntos centrales del campo educativo, tales como 
el sentido de la práctica educativa y del ejercicio docente, la tensión autoridad-libertad y el cuidado 
de las relaciones personales.

¿Desde dónde nace este programa?
El programa SAT fue fundado y desarrollado por el Dr. Claudio Naranjo en Berkeley-California, 
USA, hace más de 30 años. Las primeras versiones surgieron a principios de los años 70, en el 
Instituto Esalem, como parte de los procesos de investigación y experimentación realizadas por 
Naranjo, sus colaboradores y cercanos.

El nombre del programa hace alusión a la palabra sánscrita que significa simultáneamente “ser” y 
“verdad”. SAT corresponde también a la sigla de “Seekers After Truth” o “Buscadores de la 



Verdad”, tal como se denominaba a los grupos de búsqueda o práctica espiritual. También alude a 
un sonido mántrico, referido a la visión tripartita de la mente.

Inicialmente, el programa se desarrollaba en tres talleres de un mes, uno cada año. Hoy, el 
programa se ha condensado en talleres de una semana a diez días y se ha enfocado cada vez 
más hacia educadores y gente cercana al ámbito de la educación. Durante estos 30 años se han 
realizado y continúan desarrollándose las experiencias SAT en diversas partes de Europa, 
América del Sur y del Norte y Australia.

A partir de esta experiencia, el programa SAT se constituye como un trabajo avanzado de 
autoconocimiento, encaminado a la trascendencia de la personalidad, el desarrollo del amor y la 
afectividad, la mejora de la calidad de vida y al desarrollo de la capacidad de ayuda 
psicoespiritual. Hay quienes han hablado del SAT como un espacio donde se aprende a ser más 
verdadero. 

Algunos aspectos prácticos:

¿Cómo se lleva a cabo el programa SAT?
El programa se desarrollará durante los 10 primeros días de noviembre de este año (2007). Las 
jornadas son intensivas: comienzan a las 9 de la mañana y culminan a las 8 de la tarde. Por este 
motivo es importante contar con un lugar donde los participantes y coordinadores puedan dormir y  
alimentarse. El lugar elegido es el CPEIP (Centro de Perfeccionamiento, Experimentación e 
Investigaciones Pedagógicas), ya que sus  instalaciones permiten desarrollar adecuadamente la 
experiencia del programa, junto con subsidiar en parte importante el costo económico que tiene 
para los docentes. 

En un contexto de convivencia entre las y los participantes, el programa desarrolla diariamente 
según un mosaico de espacios de aprendizaje que se complementan y enriquecen entre sí. En 
términos generales, las actividades contemplan:

1. Práctica de meditación personal e interpersonal.
2. Laboratorio supervisado de psicoterapia, organizado desde la gestalt y otras perspectivas 

terapéuticas.
3. Protoanálisis o Psicología del carácter basada en el Eneagrama.
4. Prácticas de expresión (movimiento auténtico y teatro terapéutico).

Como complemento del programa se realizará una investigación acerca de la experiencia de los 
participantes, con el fin de sistematizar el aprendizaje logrado por estos, recoger evidencias de lo 
aprendido y de las posibilidades de exploración futuras, construir indicadores cualitativos y  
también  elementos para diseñar un posterior desarrollo de los participantes en sus contextos 
profesionales. Esta investigación estará a cargo de un equipo de expertos de la Universidad 
Central.



¿Quiénes conducirán este programa?
El programa será desarrollado por un equipo de terapeutas de experiencia, formados por Claudio 
Naranjo.

Jorge Villalonga: 
Encargado de conducir el taller. Sociólogo español especializado en Psicología Social, 
Actor, director y profesor de teatro terapéutico desde 1996, Terapeuta Gestalt formado en 
la E.M.T.G. (Paco Peñarrubia, España), Profesor de la escuela de Arterapia del 
Mediterráneo. Discípulo y colaborador del Dr. Claudio Naranjo en el programa SAT.   

Beatriz Vega: 
Psicóloga Colombiana. Terapeuta Gestalt formada también en Psicoterapia  Integradora 
con Jorge Llano (Colombia). Especializada en Movimiento Auténtico en el Authentic 
Movement Institute, (USA). Formada en el Programa SAT con el Dr. Claudio Naranjo, en 
México y Colombia. Directora Académica y Docente de la Escuela ie. Transformación 
Humana, Escuela Claudio Naranjo, Colombia.

Nadia Grammatico: 
Terapeuta Corporal. Coordinadora de grupos y de Movimiento Expresivo. Operadora de 
Grupos en Técnicas Psicocorporales para el Desarrollo Humano en el Sistema Río Abierto. 
Coordinadora del espacio de Movimiento y Expresión Corporal de Talleres de Introducción 
a la Psicología de los Eneatipos o Protoanálisis. Es además  responsable del Área de 
Trabajo Corporal de la Asociación Argentina Programa SAT para Educadores.

Sonia Gajnaj:
Actriz y profesora de teatro para la formación de docentes primarios y en la Universidad del 
Salvador para la formación de maestros. Profesora de  Movimiento y mímica. 
Coordinadora de teatro terapéutico en la  Asociación Argentina Programa SAT para 
Educadores.

¿Quiénes pueden participar en el programa?
Este programa está especialmente dirigido a profesores de colegios municipales y particulares 
subvencionados. Sin embargo habrá espacio para aquellos que, no siendo docentes deseen 
mejorar su calidad de vida. En general, aquellos quienes tengan la sensación de que su evolución  
como personas o formadores no fluye como quisieran o aquellos que se dan cuenta que las 
antiguas experiencias muchas veces los llevan a cometer los mismos errores, impidiendo así el 
desarrollo de su potencial y poniendo trabas en su relaciones interpersonales.

¿Cuál es el valor de este programa?
El primer módulo o SAT-1, que se realizará este año, tiene un costo de $ 40.000 para profesores 
de colegios municipales o particulares subvencionados y de $ 300.000 para público general.



¿Cómo inscribirse?
Para poder resguardar la calidad del taller, se cuenta con un número limitado de cupos. Si lo 
deseas te puedes pre-inscribir desde ya, enviando un correo a edusatchile@gmail.com o llamando 
al teléfono 09-479 0001.

Si  te interesa puedes también contactarte con nosotros para que podamos hablar con la dirección  
de tu colegio y poder así invitar a otros docentes a realizar esta formación.
De cualquier manera estamos dispuestos a realizar charlas introductorias o presentaciones sin 
costo alguno para ti o tu institución.

Para más información puedes ver nuestra página www.edusatchile.cl, la cual estará disponible a 
partir de septiembre.

¿Quién es Claudio Naranjo?

Claudio Naranjo: Médico chileno, nacido en Valparaíso en 1932. Estudió música y 
medicina en la Universidad de Chile, donde se especializó en psiquiatría. Continuó 
su formación en diversas universidades de USA Harvard, Stanford, Illinois, 
California y Meriland, entre otras, especialmente en el ámbito de la psicología de 
valores, las relaciones sociales, y el estudio de la personalidad.
Ha llevado a cabo una destacada trayectoria como docente, investigador y 
terapeuta. Fue director del Centro de Estudios de Antropología Médica, de la 
Universidad de Chile; Investigador Asociado de la Universidad de California; Fellow 
del Instituto de Estudios Culturales de Londres, miembro del consejo editorial del 
Journal of Humanistic Psycology, miembro del Club de Roma; y fundador del 

Instituto SAT de Psicoterapia Integrativa y Transpersonal, entre otras responsabilidades.
Aprendió Gestalt con Fritz Perls y perteneció al equipo original del instituto Esalem en la década 
de los 60, siendo reconocido como uno de los más importantes representantes de esta corriente 
en la actualidad.
En su larga trayectoria, se ha distinguido por su labor integradora de la psicoterpia y las 
tradiciones espirituales. Ha consagrado su vida al estudio y desarrollo de la personalidad y el 
carácter así como también de métodos terapéuticos de formación y sanación.
En esta etapa de madurez en su carrera y desde hace cerca de una década, Claudio Naranjo ha 
puesto un foco especial en la educación. Según él, es a través de la educación, quizás, la única 
manera de revitalizar un movimiento más humano y espiritual que nos lleve a transformarnos en 
una sociedad más plena, consciente de sí misma y de su potencial. En su último libro, titulado 
“Cambiar la educación para cambiar el mundo” Claudio se refiere al programa SAT: “Se trata de un 
trabajo que ha evolucionado como por si solo (…) y la aplicación a la educación de esta serie de 
experiencias, que ha elevado el nivel de vida y la capacidad de diversos profesionales, promete 
ayudar en el futuro, no solo a los educadores, si no a la sociedad emergente en su conjunto”.
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¿Qué es el Eneagrama? 
Eneagrama quiere decir “nueve trazos”. 
Corresponde a un símbolo ancestral, de origen probablemente mesopotámico, que representa y 
evoca la regularidad y las interrelaciones de ciertos procesos naturales.
Nos fue transmitido a occidente desde algunas comunidades sufis del medio oriente. Fue Gurdief, 
el gran pensador y buscador greco-ruso quien lo recibió y llevó a Europa a comienzos del siglo 
pasado. Posteriormente Oscar Ichazo también lo recibió de esas comunidades y lo trajo a América 
del Sur, donde comenzó a ser usado para enseñar los nueve tipos psicológicos denominados 
“eneatipos”.
Claudio Naranjo aprendió el eneagrama de Ichazo y lo llevó a Estados Unidos, desde donde 
condujo su desarrollo. Posteriormente se llevó a cabo una expansión de este conocimiento y 
difusión a lo largo del mundo.
Para quienes hemos comenzado a conocerlo, el eneagrama, nos ha ayudado a reconocer en 
nosotros mismos y nuestra sociedad algunas formas “distorsionadas” de ver la realidad, así como 
los correspondientes caminos y espacios de libertad que les son inherentes, y que habitualmente 
quedan ocultas bajo esas mismas distorsiones.


